LE MURMURE

C’est quand I'ame toque a la porte pour dire :
« Il est temps de prendre ta place ».

Il est temps, viens...
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INtROductIOn

Le murmure part d'un constat simple : au fond de vous, il existe une voix qui connait
déja votre chemin. Elle ne crie pas, elle murmure. Dans le fracas de nos vies, nous
avons appris a ne plus I'écouter. Mon réle n'est pas de vous dire quoi faire, mais de
créer avec vous cet espace de calme ou vous pourrez enfin I'entendre. Ce que vous
ressentez comme une intuition est peut-étre la vérité qui cherche a vous parler." une
dimension de retrouvailles plutdt que de découverte. Tu ne pars pas de zéro, tu rentres

simplement chez toi. »

L’écho d’une voix familiere

Le murmure n’est pas un étranger qui vient d’arriver sur votre palier. Si vous tendez
I'oreille, si vous faites I'effort de remonter le fil de votre propre histoire, vous
réaliserez une vérité vertigineuse :
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Cette voix atoujours été la.

Elle était la quand vous étiez enfant, avant que le monde ne vous explique qui vous
deviez étre pour étre "aimable" ou "réussir". A cette époque, la porte n'était pas
encore encombrée. Vous saviez instinctivement ce qui vous faisait vibrer, ce qui vous
mettait en joie, ce qui vous semblait injuste ou magnifique. L'ame ne toquait pas
encore, elle chantait.

Puis, le volume du monde a augmenté. On vous a dit de faire preuve de réalisme, de
choisir la sécurité, de ne pas faire de vagues. Et petit a petit, vous avez appris a

recouvrir ce chant d'un voile de silence, puis de bruits parasites.



Il est rare que la vérité nous hurle dessus.
Pourtant, nous vivons dans un monde qui crie. Il crie a travers les notifications de nos

téléphones, a travers les attentes de nos proches, a travers les injonctions de
réussite et les agendas qui débordent. Nous avons fini par croire que pour exister, il
fallait faire du bruit, ou du moins, courir assez vite pour ne pas étre rattrapé par le

silence.

Mais avez-vous remarqué ce qui se passe lorsque, par accident, tout s'arréte ?

Peut-étre est-ce ce court instant entre le réveil et le lever. Ou cette seconde de vide
quand vous fixez la pluie derriére une vitre. A ce moment précis, une sensation
étrange vous traverse. Ce n'est pas une pensée logique, c'est un frisson de certitude.
C'est elle. Cette petite voix que vous avez étouffée sous des couches de "je dois" et

de "il faudrait".

« Le murmure, c’est I'dme qui toque a la porte pour dire : il est temps de prendre ta
place. »
Imaginez cette porte a l'intérieur de vous. Elle n'est pas verrouillée de I'extérieur par

la fatalité. Elle est simplement encombrée. Nous y avons empilé nos peurs, nos

doutes et les masques que nous portons pour plaire aux autres.

Le murmure n’essaiera pas de défoncer cette porte. Il n'a pas besoin de force, car il
posséde la puissance de la persévérance. Il toque. Encore. Et encore. Ce que vous
appelez peut-étre aujourd’'hui "anxiété", "lassitude" ou "sentiment d'étre a coté de sa

vie" n'est rien d'autre que ce tapotement régulier.

C'est votre ame qui vous demande : « Es-tu prét a m'écouter ? »

Et si le bruit du monde s'estompait enfin pour laisser toute la place a cette intuition

gui ne demande qu'a devenir votre boussole.

Prendre sa place, ce n’est pas forcément changer de métier ou partir a I'autre bout
du monde. C’est d'abord étre pleinement présent a soi-méme. C’est cesser d'étre un

figurant dans sa propre existence. Il est temps. Viens....



CHAPITRE I : L’ame qui parle

Approche-toi. Fais silence, juste un instant.

Ne cherche pas a me comprendre avec ta téte ; elle fait trop de bruit, elle veut
toujours tout ranger dans des cases. Moi, je ne vis pas dans les cases. Je vis dans
l'interstice, dans ce petit espace entre deux respirations, la ou tu n’as plus besoin de
faire semblant.

Je suis la depuis ton premier souffle. J'ai assisté a tes doutes, j'ai traversé tes hivers,
et j'ai patiemment attendu que le vacarme du monde s'apaise un peu. Tu m'as
souvent confondu avec la peur, ou avec tes envies passageres. Mais regarde bien :

la peur crispe, elle te rend petit. Moi, je t'étire.

Je te donne le vertige, certes, mais c'est le vertige de l'oiseau

qui réalise qu'il a des ailes.

Quand ton corps se serre, c'est ma facon de te dire : « Pas par 1a, ce n'est plus toi. »
Quand ton cceur s'emballe devant une idée folle, c'est mon rire qui résonne en toi : «

Oui, c'est ici. Ose. »

Prendre ta place, ce n'est pas bousculer les autres. Ce n'est pas faire du bruit pour
gu'on t'entende. C'est simplement arréter de t'excuser d'exister tel que tu es. Ta

place n'est pas une récompense que tu dois mériter, c'est une évidence que tu dois
accepter. Elle est comme un vétement sur mesure qui n‘attend que toi : dés que tu

I'enfiles, tout devient fluide.

Je ne crierai jamais. Je n'imposerai rien. Je resterai ce murmure, cette petite flamme

qui danse au fond de ton ventre. Je suis ta boussole, ton ancrage et ton envol.

Ecoute... Ce n'est pas moi qui te parle de I'extérieur. C'est toi, la version la plus pure

de toi, qui te souhaite enfin la bienvenue chez toi.



Au cceur de chacun de nous réside une voix qui ne crie jamais.

On l'appelle le murmure.

Qui est-il ?

Il n’est pas une force mystérieuse venue de I'extérieur. Il est ton « Toi » originel, cette
part de ton essence qui existait avant que le monde ne t'impose ses régles et ses
peurs. C’est ta vérité la plus pure, celle qui connait ton chemin sans avoir besoin de

cartes.

Que nous dit-il ?

Son message est une invitation constante a la paix. Il te dit que tu n’as rien a
prouver, que tu es déja assez, et qu’il est temps de prendre ta place. Pas la place
gue les autres ont choisie pour toi, mais celle ou tu te sens enfin a l'unisson avec toi-

méme. Il te demande de délaisser le « faire » pour embrasser |'«étre ».

Le pouvoir du regard :

Il ne prétend pas changer les événements de ta vie, mais il change I'ceil avec lequel
tu les regardes. Tant que tu vois le monde a travers le filtre du manque ou de la peur,
celui-ci te semble hostile. Mais dés que tu écoutes le murmure, ton regard s’éclaire.
Tu ne vois plus des obstacles, mais des opportunités ; tu ne vois plus des murs, mais

des chemins.

La transformation : C’est ici que la magie opére

Quand ton regard change, le monde n’a d’autre choix que de
suivre.

En cessant de lutter contre I'extérieur pour t'aligner sur ton intérieur, tu découvres
une fluidité nouvelle. Les portes s’ouvrent, les relations s’apaisent et la fatigue laisse

place a une énergie sereine.

Ecouter le murmure, ce n’est pas fuir la réalité, c’est enfin la regarder en face avec la

certitude de celui qui est a sa juste place.



CHAPITRE Il : Le Gardien du Seuil

Pourqguoi nous craignons ce que nous désirons le plus ?
Vous avez maintenant reconnu ma voix. Vous savez que je suis la, tapi dans I'ombre

de vos certitudes. Mais au moment de me laisser la place, un nouveau bruit surgit : un
cri, cette fois. Ce cri vous dit que si vous m'écoutez, vous allez tout perdre. Ce chapitre

n'est pas la pour vous rassurer, mais pour vous apprendre a traverser la peur.

Car derriere la peur de "perdre sa place" se cache la seule

chance de trouver la sienne. »

Le paradoxe du murmure : dés que 'ame commence a parler, 'ego commence a
trembler. Tu te tiens désormais sur le seuil d’'une porte que tu as toujours voulu
ouvrir, mais au moment de poser la main sur la poignée, une question glaciale te
paralyse : "Et si, en prenant ma place, je perdais tout le reste ?" Ne fuis pas cette
peur. Elle n'‘est pas la pour t'arréter, elle est la pour te confirmer que ce qui t'attend
derriére cette porte est bien plus grand que ce que tu laisses derriére toi. Bienvenue
devant le Gardien du Seuil. »

Le Visage du Gardien : Ton plus vieil ami, ton plus
grand obstacle

Le Gardien n’est pas un monstre tapi dans 'ombre. Si tu le regardes de plus pres, il a
un visage familier. Il porte les traits de tes parents inquiets, de tes professeurs

prudents, et de toutes les versions de toi-méme qui ont un jour été blessées.

Il est ton instinct de survie déguisé en costume-cravate



Son Masque : Le ""Sérieux'" et la "*Raison"’
Il utilise souvent un ton calme, presque professoral. Il arrive avec des chiffres, des

agendas et des statistiques.

Il te dit : « C’est trés joli ce murmure, mais comment vas-tu payer ton loyer ? »
Il te murmure : « Tu n’es pas encore assez formé pour ¢a, attends encore un
peu. »

Sa stratégie : Te faire croire que la prudence est une vertu, alors qu'elle n'est

ici qu'une prison.
Sa Fonction : Te protéger d'un danger qui n'existe plus

Le Gardien s'est construit quand tu étais petit. Il a appris que pour étre aimé, il fallait
se taire. Que pour étre en sécurité, il fallait ne pas faire de vagues. Il croit sincérement
gu'en t'empéchant de prendre ta place, il te sauve la vie. Pour lui, le changement est
synonyme de mort. Il n'a pas encore compris que pour toi, aujourd'hui, c'est

I'immobilité qui est devenue mortelle.




La Lettre au Gardien du Seuil

« Cher Gardien, mon vieil ami,

Je prends un instant pour t'écrire, car je sens ton agitation. Je sens ce neeud que tu SErres
dans ma gorge et ces arguments que tu murmures a mon oreille pour me convaincre de faire

demi-tour.

Je veux te dire merci. Merci d’avoir veillé sur moi pendant toutes ces années. Je sais que si tu
m'as maintenu dans le silence et dans la retenue, ¢’était pour me protéger du rejet, de I’échec
ou du jugement. Tu as fait ton travail avec une fidélité admirable. Tu as été mon armure

gquand le monde me semblait trop vaste ou trop dur.
Mais aujourd’hui, je dois te dire une vérité importante : je ne suis plus en danger.

Ce que tu prends pour une menace — ce murmure qui me pousse a prendre ma place — est en
réalité ma planche de salut. Ce n'est pas ma survie qui est en jeu aujourd’hui, c'est ma Vie
tout court. Je n'ai plus besoin d'une armure, j‘ai besoin d'ailes. Je n'ai plus besoin d'une

prison dorée, j‘ai besoin d'espace.

Alors, je te propose un pacte. Je ne te demande pas de disparaitre, car je sais que tu fais
partie de moi. Mais je te demande de lacher le volant. Ne sois plus celui qui décide de la
direction, redeviens celui qui observe. Repose-toi. Tu n'as plus a porter le poids de ma

sécurité seul. Mon intuition, ce murmure que tu redoutes tant, est désormais mon guide.

Regarde-moi franchir ce seuil. Reste prés de moi si tu en as besoin, mais ne me retiens plus.
Nous partons vers quelque chose de plus grand. Et je te promets que la-bas, nous serons enfin

vraiment a l'abri, car nous serons enfin nous-mémes.
Avec gratitude et détermination. »

Le conseil du murmure : Ne lis pas cette lettre seulement avec tes yeux. Récite- la
a voix haute, seul face a toi-méme. Sens la réaction de ton corps. Tu verras que
plus tu seras sincére dans tes remerciements envers ta peur, plus elle s'apaisera

pour te laisser passer.



Pour la suite envoyez moi un mail a I’ adresse : lemurmure33@gmail.com pour la suite.
Je me ferai un plaisir de vous I’envoyer en PDF.



mailto:lemurmure33@gmail.com

